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「太田小学校とひまわりの家交流会」
　障がい者通所施設「ひまわりの家」に通われる方が、太田小学校の皆さんと
レクリエーションを通してふれあう交流会を行いました。
　今回の交流会は福祉教育の一環として開催され、児童が福祉について考える
きっかけとなりました。
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みの：りんさん、最近どうしとる？
りん：うん？
みの：外出を控えすぎると『生活不活発病』になることがあるって知っとった？
りん：生活不活発病〜！？
みの：家の中で動かんでおると、身体や頭の働きが低下するんやよ。
　　　普通にできとったことが、できんようになったり、疲れやすくなったりして、ひ

どくなると前に話しとった『フレイル』になって動けんようになってしまうんや。
　　　他にも、体の回復力や抵抗力が低下して、感染症も重症化しやすくなるらしいよ。
りん：ずーっと家におって、ぼーっとしとったらいかんのやな。
みの：人混みは避けないかんけど、お日さまの下で散歩するのがええんやよ。雨の日も

ちょっとくらい余分に体操するのも大事やよ。動かんとご飯も美味しくなくなる
から、しっかり動いて食べて免疫力も維持しなあかんね。

りん：病気になんかなっとれんね！これからは意識して余分に動くことにするわ。

健康のはなし ～みのさんとりんさんの会話～

あなたの
まちにも

　サロンむくの木は平成30年9月に設立
され、毎回、趣向をこらした活動をされ
ています。
　今回は、代表の渡辺さんの指導のもと、
参加者の皆さんがそれぞれに「みたけ華ず
し」をつくられました。華やかなお寿司が
出来上がり、「こんな寿司を初めて作りま
した。嬉しいです」「家でも作って家族に
食べさせたいです」「楽しく作れました」
とサロンの皆さんに大変好評でした。
　3人のボランティアさんが、朝の9時頃
から準備をされたそうですが、皆さんの
様子に企画して良かったと満足されてい
ました。

ふれあい・いきいきサロン

令和2年2月  川合東公民館

聞いてちょう、見てちょう、

サロン訪問記

※サロンについてのご相談は、「健康推進グループ」までお問い合わせください

サロンむくの木 （古井地区川合東）
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現在36名の協力員で
活動をしています。

手助けする人もされる人も
気軽に参加できる

「ちょっとたのむ輪！」にして、
地域のみんなで

リレーしていきましょう！

　「近所の一人暮らしのおばあちゃんのゴミ出しをしている。」という声を聞き、町全体で
他にも困っている人がいるのではないかということで、アンケートを実施したところ、多く
の方が困っておられることがわかり、日常生活の困りごとを手助けする活動が始まりました。

　自治会ごとに協力員を配
置しています。協力員の近
所への目配りや気配りなど
自発的な手助けも大切にし
ています！

☎ 090−8734−4055（事務局代表：堀畑雅人）
☎ 080−1561−4013（社会福祉協議会） 【お問合せ先】

小さな手助け ちょっとたのむ輪が
スタートしました！

アンケート結果

手助けについて 手助けのポイント

ちょっとたのむ輪協力員

世帯数 326
回答数 194
回収率 59.5％

● 回答数

参加しても良い

79人

● 手助けに参加して
　いただけますか？

順位 内容 件数

1. 草取り 21
2. ゴミ出し 15
3. 買い物 10

● 手助けしてほしい内容

伊深町

手助け内容：ゴミ出し、草取り、買い物代行等
料金：無料（お礼も頂きません）
※引き受けできない内容
　高所作業などの危険作業
　車への同乗、草刈り機による草刈り
　介護に関連する支援　　…など
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