
楽しく学ぶ「美濃加茂市まちづくり出前講座」 

終活を始めよう！～わが家の終活・人の終活～ 

終活とは、人生の終わりを見越して行う活動のことです。 

財産整理や身の回りのことなど気になっていませんか？ 

皆さんと一緒に学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜問合せ先＞         

美濃加茂市社会福祉協議会                 

 

日時 令和５年５月１５日（月）１４：００から４０分位 

場所 総合福祉会館 ふれあいホール 

講師 美濃加茂市役所 

都市計画課 高齢福祉課 

内容 幸せの生前整理 終活の始め方 

   エンディング（終活）ノートの書き方 

終活ノートをプレゼントします！ 

対象 市内在住の６０歳以上の方対象 市内在住

の６０歳以上の方等 

講師 美濃加茂市長寿支援センター 

内容 ★認知症について学ぶ日時 平成２９

年９月７日（木） 13:30～15:00 

場所 総合福祉会館 ふれあいホール 

講師 美濃加茂市長寿支援センター 

内容 ★認知症について学ぶ 

    ★認知症予防体操を行う 

    ★認知症の人への接し方を学ぶ 

対象 市内在住の６０歳以上の方等 

 

    ★認知症予防体操を行う 

    ★認知症の人への接し方を学ぶ 

対象 市内在住の６０歳以上の方等 
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