
総合福祉会館 

 フォークダンスを楽しむ会 
 

まだまだ暑い日が続きますが、暑さを吹き飛ばすた

めに、フォークダンスを踊りませんか？音楽に合わせ

て楽しくからだを動かしましょう。手をつながないフ

ォークダンスがあることをご存じでしたか。 

 

日時 平成２７年４月２２日（水） 

         午後２時から１時間程度 

場所 総合福祉会館 ふれあいホール 

講師 大久保隆淑さん 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和５年９月１３日（水） 

午後１時３０分から１時間程度 

場 所 総合福祉会館 ふれあいホール 

講 師 大久保隆淑さん 

対象者 市内在住の６０歳以上の方 

※ 事前の申し込みは必要ありません。 

＜問い合わせ先＞ 

  美濃加茂市社会福祉協議会 健康推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ 電話 66-1027 

 お待ちしています！ 
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