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（月） （火） （水） （木） （金） （土） （月） （火） （水） （木）

・場   所：福祉会館１階談話コーナーテレビ前

・対象者：市内に住む６０歳以上の方、乳幼児と親、障がい者

〇 〇

※毎日の健康体操の時間帯（10：30～11：00）は行いませんのでご了承下さい。

× × 〇 × 〇 〇午後1：00～3：00 〇 〇
説明会

〇 〇

〇 〇 × 〇 〇

カレンダーづくり
日程表

午前10：00～12：00 〇 〇 〇




