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<新しいヘルストロン導入のお知らせ>




です。12月末までに導入予定です。お楽しみに！
皆さんに人気のヘルストロンですが、新しい機器を４台導入する予定



現在の機器
導入予定の機器
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足元にヒーターが付いており

これからの季節、暖かいです。

[image: ]12月のカレンダー（1階個人利用スペース）
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

★いきいき

椅子体操

★レクリエー

ション教室

休館日

8 9 10 11 12 13 14

★すこやか

リズム体操

休館日

15 16 17 18 19 20 21

★ヨーガ

教室

壁飾りを作ろう

（12/20まで）

休館日

22 23 24 25 26 27 28

★中国の

健康体操

★音楽の

広場

休館日

29 30 31

休館日 休館日 休館日

・★：健康教室。午後1：30～1時間程度の教室です。

・毎日午前10:30～11:00に和室で健康体操を行っています。

・12/28～1/4まで休館日となります。1/5から営業します。
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